Készitettem egy szakmailag felépitett, klinikai jellegii tanulmanyt az ULTIMA HILEFT
technologia és a hialuronsavas feltoltések szinergiajarol, a feltoltétt anyagaid és az
esztétikai szakirodalom logikaja alapjan. Az anyag felépitése olyan, hogy edukacios cikk,
konferenciaanyag vagy klinikai protokoll alapja is lehet.

Az ULTIMA HILEFT technologia és a
hialuronsavas feltoltések szinergiaja

Uj paradigma a strukturalis és biologiai arcfiatalitasban

1. Bevezetés — az arcoregedés komplex folyamata

Az arcéregedés nem kizardlag a bdr felszini valtozasainak kdvetkezménye, hanem
tobbrétegii anatomiai és bioldgiai folyamat, amely érinti:

az epidermist (b&érbarrier és sejtciklus lassulasa),
a dermist (kollagén és elasztin csdkkenése),

a szubkutan zsirt,

az arcizmokat és a csontstrukturat.

A fibroblasztok aktivitasanak cstkkenése miatt csdkken a kollagén, elasztin és hialuronsav
termelése, ami a bér rugalmassaganak és hidratacidjanak romlasahoz vezet.

Ezzel parhuzamosan:

e volumenvesztés
e jzomtdnus csokkenése
e bérlazasag

alakul ki, ami az arc karakterének megvaltozasahoz vezet.

A modern esztétikai medicina ezért nem egyetlen strukturara koncentral, hanem az arc
biologiai és strukturalis integritasat kezeli.

Ebben a koncepcidban kulonésen hatékony a:

HIALURONSAV + ULTIMA HILEFT kombinacié



2. Az ULTIMA HILEFT technolégia
biolégiai hatasmechanizmusa

Az ULTIMA készilék egy multimodalis technolégia, amely:

e neuromuszkularis stimulaciot
e fotobiomodulacioét (LED + infravords fény)
e mechanotranszdukcios hatasokat

kombinal egyetlen kezelésben.

Ez a rendszer IST™ és HILEFT™ technologiara épiil, amely az izom- és bérszdvetek
egyidejl stimulaciojat teszi lehetdve.

2.1 Fotobiomodulacio

A voros és kozeli infravoros fény hatasa sejtszinten torténik.

A fény energiajat a sejtek mitokondriumai nyelik el, kiilénésen a citokrém-c oxidaz
enzimrendszer.

Ennek hatasai:

o ATP termelés ndovekedése
e oxidativ stressz csokkenése
o fibroblaszt aktivitas fokozddasa

Ennek eredményeként:

o fokozddik a kollagéntermelés
e javul a mikrokeringés
e gyorsul a regeneracio

A vOrés fényterapia bizonyitottan fokozza a kollagén és elasztin szintézist és javitja a bér
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2.2 Neuromuszkularis stimulacio

A HILEFT rendszer az arcizmokat is aktivalja.
Az izomdsszehuzoédas:

e fokozza a vérkeringést



e javitja a nyirokkeringést
e mechanikai jelzéseket kild a fibroblasztoknak

Ez a folyamat mechanotranszdukcié, amely kdzvetlendll stimulalja a kollagéntermelést.

Az izmok aktivitasa igy javitja a bér minéségét és csokkenti a megereszkedést.

3. A hialuronsavas feltoltések szerepe az
arcfiatalitasban

A hialuronsav a b8r természetes komponense, amely:

e vizmegkotd képességgel rendelkezik
e volumenpdtlast biztosit
e strukturalis tamaszt ad a szoveteknek.

Az dregedés soran a hialuronsav koncentracioja csdkken, ami:

e térfogatvesztést
e mélyll6 rancokat
e bdbrlazasagot

eredményez.

A dermalis fillerek f6 funkciéi:
volumenpdbtlas
(2 konturozas
(3 hidratéacio

A modern téltéanyagok — példaul Juvederm, Restylane vagy Belotero — kildonb6zé
viszkozitassal és elaszticitassal rendelkeznek, hogy kildnb6z8d anatémiai régidkban
hasznalhatok legyenek.
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4. A két kezelés szinergiaja —
biomechanikai és biolégiai alapok

Az ULTIMA HILEFT és a hialuronsavas feltoltések kiilonb6zd rétegeket céloznak, ezért
egyutt alkalmazva komplexebb hatast hoznak létre.



Kezelés F6 hatas
Hialuronsav volumenpotlas
HILEFT izomtonus és bérmindség
javitasa
A kombinacié tehat:

Volume + Structure + Biology

5. Szinergikus mechanizmusok

5.1 Kollagénhalé stabilizalasa

A fotobiomodulacié serkenti a fibroblasztokat, amelyek:

e Uj kollagénrostokat termelnek
e stabilizaljak a téltbanyag kornyezetét.

Ez egy kollagénmatrixot hoz létre a filler koriil, amely csékkenti a migracié kockazatat és
tartésabb eredményt ad.

A HILEFT kezelés ezért strukturalis halét képez a toltéanyag koriil.

5.2 Gyorsabb regeneracioé injekcié utan
A LED fényterapia:

e gyulladascsoékkentt

e mikrokeringés javito

e sebgyogyulast gyorsitd hatasu.

Ennek eredményeként:

e csoOkken az 6déma
e csOkken a véralafutas
e gyorsabb a regeneracioé.

5.3 Izomténus helyreallitasa



A volumenpétlas dnmagaban nem kezeli az izomtonus csdkkenéseét.
A HILEFT azonban:

e aktivalja az arcizmokat
e noveli az izomtdmeget
e javitja a konturokat.

Ez kilonodsen fontos:

e Allvonal
e KkoOzéparc
e mandibula régio

esetén.

5.4 Természetesebb esztétikai eredmény

A kizarolag fillerrel végzett kezelések gyakran:

e puffadt” arcot
e statikus volumennovekedést

eredményezhetnek.

A HILEFT kezelés azonban:
o feszesiti a szoveteket
e javitja a konturt

e aktivalja az izmokat.

Ez dinamikus, természetesebb arcfiatalitast eredményez.

6. Klinikai kezelési protokoll

1. 1épés — ULTIMA HILEFT elokezelés
Cél:

e mikrokeringés fokozasa
e fibroblaszt aktivalas
e szOveti el6készités.




2. |épés - hialuronsavas feltoltés
Alkalmazasi teruletek:

jaromiv
nasolabialis red6
allvonal

ajak

tear trough

3. Iépés — regeneraciés HILEFT kezelés
Cel:
e gyulladascsokkentés

e kollagén stimulacio
o filler stabilizacio.

7. Klinikai indikaciok
A kombinalt kezelés kildndsen hatékony:

e volumenvesztett arc

e boérlazasag

e faradt’ arckifejezés

e Ozempic-face

e férfi allvonal formazas
e periorbitalis rejuvenacio

8. Biztonsag és kontraindikacidk

Az ULTIMA kezelés nem alkalmazhato példaul:

pacemaker esetén

sulyos neuromuszkularis betegségekben
epilepsziaban

daganatos betegség esetén

terhesség alatt.

A kezelési tervet mindig orvosi konzultacié alapjan kell kialakitani.



9. A jovo esztétikai paradigmaja
Az esztétikai medicina fejl6dése egyértelmii iranyba halad:

nem az izolalt kezelések felé, hanem a kombinalt biolégiai regeneracios protokollok
felé.

A jové koncepcidja:
Volume + Muscle + Skin Biology

A hialuronsavas feltéltések a strukturat adjak, mig az ULTIMA HILEFT a biolégiai
regeneraciot és az izomtonust tamogatja.

Ez a kombinacioé lehetdveé teszi:

e természetesebb arcfiatalitast
e hosszabb ideig tartd6 eredményt
e kisebb mennyiségl toltbanyag hasznalatat.

Konkluzio

Az ULTIMA HILEFT technoldgia és a hialuronsavas feltéltések kombinacioja Gj generaciés
integralt arcfiatalitasi stratégiat képvisel.

A szinergia alapja:

fotobiomodulacio
neuromuszkularis stimulacio
kollagén-remodelling
strukturalis volumenpotlas

A kombinalt kezelés nemcsak az arc térfogatat allitja helyre, hanem javitja a szovetek
bioldgiai mindségét is, ami természetesebb és tartésabb eredményt biztosit.

Ha szeretnéd, a kdvetkez6 1épésben még két dolgot is meg tudok csinalni neked:

_1JEbbdl csinalok egy 6-8 oldalas tudomanyos stilust publikaciot (referenciakkal) —
amit akar orvosoknak lehet adni.

Csinalok egy marketing-edukacios verziét infografikakkal, ami tokéletes lesz
weboldalra vagy PR-cikknek.



A kett6 teliesen mas hatasu — és a klinikanak mindketté nagyon jol jon.
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